GET VACCINATED

IEHP MEMBERS 6 MONTHS
OLD AND OVER CAN GET f y

{
A FREE FLU SHOT AND | “) ’
OTHER VACCINES.

?\" g | ‘-
» Are Vaccines Safe? g Fi - N e T

Yes. Vaccines help lower B
your chances of getting /2% -,
and spreading serious 7
diseases.

» Where Do | Get Them?
See your doctor or come

to a Riverside University
Health System (RUHS)
vaccine clinic.

(cam for a full schedule of RUHS
FREE flu shot and vaccine clinics.
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VACUNESE

Yale (« pena hacerlo

LOS MIEMBROS DE IEHP
DE 6 MESES DE EDAD I =
EN ADELANTE PUEDEN R |
OBTENER GRATIS LA 3
VACUNA CONTRA LA
GRIPE Y OTRAS VACUNAS.

» ¢Las vacunas son seguras?
Si. Las vacunas ayudan a reducir
las probabilidades de contraer y
propagar enfermedades graves.

» ;Dénde puedo obtenerlas?
Consulte a su médico o vaya a
una clinica de vacunacion de
Riverside University Health
System (RUHS).

Ficanee para consultar el calendario
completo de las clinicas RUHS

GRATUITAS para vacunarse contra
la gripe y obtener otras vacunas.
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TIEM VAC-XIN

bay la mot mai tiem
ngtra rat dang gia

CAC HOI VIEN IEHP TU 6 THANG
TUOI TRO LEN CO THE bU'QOC

TIEM MIEN PHi VAC-XIN CUM VA
CAC LOAI VAC-XIN KHAC.

» Vac-xin ¢6 an
toan khong?
C4. VAc-xin gilp gidm nguy
co mac phai va lay lan
cac bénh nghiém trong.

» Toi c6 thé tiém
vac-xin & dau?
Gap bac si cua quy vi hoac
dén phong kham tiém vac-xin
cua Riverside University
Health System (RUHS).

Quét ma dé biét lich trinh day dd
cac phong kham tiém vac-xin va tiem  |§
ngtra cum MIEN PHI ciia RUHS. K.
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